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Hevonen – hyvinvointia ja
elinvoimaa alueellasi

Hevosala on merkittävä työllistäjä ja hyvinvoinnin edistäjä, joka luo
elinvoimaa niin maaseudulle kuin kaupunkeihin. 

Se tukee paikallista elinkeinoa, lisää matkailua ja tarjoaa
monipuolisia liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia kaikenikäisille. 

Hevoset eivät ole vain harrastus – ne ovat osa kestävää maankäyttöä,
tukevat luonnon monimuotoisuutta ja vahvistavat ennaltaehkäisevää

sekä kuntouttavaa hyvinvointityötä. Hevosavusteiset palvelut
tarjoavat vaikuttavan ja kustannustehokkaan vaihtoehdon
mielenterveyden, kuntoutuksen ja sosiaalisen hyvinvoinnin

tukemiseen, hyödyttäen koko yhteiskuntaa.



Hevosen kanssa
toimiminen parantaa
fyysistä ja henkistä

hyvinvointia:

Nuorten liikkumattomuus ja
mielenterveyden haasteet kasvavat

hälyttävää vauhtia, ja samalla yksinäisyys ja
yhteisöllisyyden puute heikentävät

kaikenikäisten hyvinvointia. Hevosala
tarjoaa ratkaisuja osana ennaltaehkäisevää

ja kuntouttavaa hyvinvointityötä.
Hevosharrastus yhdistää luonnonläheisen

liikunnan, tunnetaitojen kehittämisen ja
yhteisöllisyyden. Hevosavusteiset palvelut

tukevat sekä fyysistä että psyykkistä
hyvinvointia osana sote-palveluita.

Hevosala luo
hyvinvointia• Liikunta ja ulkoilu –

ratsastus, ajo, tallityöt ja
luonnossa liikkuminen lisäävät

kaikenikäisten fyysistä
aktiivisuutta ja hyvinvointia.

• Mielenterveyden tuki –
hevonen auttaa

stressinhallinnassa, vahvistaa
itsetuntoa ja tukee
ennaltaehkäisevää
mielenterveystyötä.

• Kuntoutus ja terapia –
hevosavusteiset menetelmät
tukevat tutkitusti fyysistä ja

psyykkistä kuntoutusta osana
hyvinvointipalveluita.

• Yhteisöllisyys – 
tallit tarjoavat turvallisen

ympäristön, jossa kukaan ei jää
yksin.

Ratsastusharrastuksen
johdosta syrjäytymisriskistä 

poistuneiden nuorten 
elinikäiset 

kustannussäästöt 
valtiolle

1,6
miljardia euroa

Pitkää toimintakykyä:
2023

ravikilpailulisenssin
haltijoista 20 % 

oli eläkeiän ylittäneitä
aktiivisia raviohjastajia

ja -valmentajia, jotka
edelleen työllistävät

yritystensä tai
kilpailuharrastuksen

kautta. 



Hevosalan vaikutukset
kunnissa:

Hevosala – elinvoimaa
ja työpaikkoja

•  Työllistää laajasti – 
hevonen tarvitsee palveluita,
kuten rehuja, valmennusta,

eläinlääkintää, kengitystä jne.
Monet yrittäjät saavat

toimeentulonsa hevosista.

• Lisää matkailua ja
palveluiden kysyntää –
kilpailut, tapahtumat ja

harrastustoiminta tuovat
asiakkaita ja rahavirtoja kuntiin.

• Edistää maaseudun
elinvoimaa – 

tukee maataloutta, ylläpitää
huoltovarmuutta ja luo

työllisyyttä myös syrjäseuduille.

• Tarjoaa
virkistysmahdollisuuksia –

hevoset ja tallitoiminta
tarjoavat

virkistysmahdollisuuksia kaikille
kuntalaisille esimerkiksi

tapahtumien kautta.

aluetaloudelliset
vaikutukset

274
miljoonaa euroa

Hevosala on laajasti työllistävä elinkeino,
joka tukee maataloutta, matkailua,

hyvinvointipalveluja ja paikallisia yrityksiä.
Se ei ole vain harrastus, vaan miljoonien

eurojen valtakunnallinen toimiala, joka luo
työpaikkoja, verotuloja ja lisää kuntien

vetovoimaa – yhdistäen perinteet ja
vastuullisen tulevaisuuden.

Esimerkiksi
Kuninkuusravien on

todettu jättävän
tapahtuman lähiseudulle

jopa 8–15 miljoonan ja
Helsinki International

Horse Shown Helsinkiin
10–13 miljoonan euron

tulot.  



Hevosen myönteiset
vaikutukset ympäristöön:

Hevonen luo
kestävän ja

vetovoimaisen
ympäristön

• Laidunnus tukee luonnon
monimuotoisuutta –

hevoslaitumet tarjoavat
elinympäristön pölyttäjille,

linnuille ja monille uhanalaisille
kasvilajeille. 

• Rehunurmet toimivat
hiilinieluina – 

hevosten ruokintaan ja
laiduntamiseen käytettävät

nurmiviljelykset sitovat hiiltä ja
tukevat maaperän hyvinvointia. 

• Kestävää kaavoitusta ja
maankäyttöä – 

hevostallit ja viherkäytävät
lisäävät asuinalueiden
vetovoimaa ja tukevat

virkistysalueiden kehittymistä. 

Hevonen yhdistää elinvoimaisen
maaseudun, monimuotoisen luonnon ja
kestävät kaupunkiratkaisut. Laiduntavat

hevoset pitävät maisemat avoimina,
vahvistavat luonnon monimuotoisuutta ja

sitovat hiiltä. Hevostalouden rooli
perinnemaisemien säilyttäjänä ja kestävän

maankäytön osana kasvaa.

hevosille vuosittain
maatiloilta ostettavien

rehujen arvo

50
miljoonaa euroa

lähes



Ratsastus on edelleen alakouluikäisten
tyttöjen toivotuin harrastus*, mutta alan

hyvinvointivaikutukset hyödyttävät kaikkia.
Hevosharrastuksen positiiviset vaikutukset

ulottuvat laajalle: se kehittää
vastuullisuutta, tunnetaitoja ja fyysistä
kuntoa – samalla se on harrastus, jossa

jokainen voi olla mukana omana itsenään. 
*Koululaiskysely 2024

Hevosharrastuksen hyödyt
kaikenikäisille:

Tasa-arvoista
harrastamista

kaikille

• Turvallinen ja kannustava
ympäristö – 

talliyhteisö tukee itsetuntoa,
yhteistyötaitoja ja sosiaalista

kasvua.

• Tukee aktiivisuutta ja
hyvinvointia – hevostoiminta
yhdistää luonnon, liikunnan ja

eläinten kanssa toimimisen
edistäen myös kuntoutumista.

• Ehkäisee syrjäytymistä ja
lisää yhteisöllisyyttä – tarjoaa

merkityksellistä tekemistä
kaikenikäisille osana

nuorisotyötä ja
hyvinvointipalveluja.

• Tasa-arvoinen mahdollisuus
– hevosharrastus on erityisesti

tyttöjen suosiossa, mutta se
tarjoaa mahdollisuuksia ihan
kaikille, ikään ja sukupuoleen

katsomatta.

Ratsastusharrastuksen
johdosta syrjäytymisriskistä

poistuneiden nuorten 
elinikäiset kustannussäästöt

valtiolle

1,6
miljardia euroa



Tunnistaa hevostalouden hyödyt osana maankäyttö- ja
ilmastopolitiikkaa, varata kaavoituksessa tilaa talleille ja

viheralueille sekä tukea hevosalaa osana kestävää matkailua ja
luontopalveluita.

Edesauttaa hevosharrastuksen sisällyttämistä Harrastamisen
Suomen malliin ja liikuntakokeiluihin, jotta yhä useammalla on

mahdollisuus osallistua. Kunta voi tukea tai mahdollistaa
hevosharrastusta myös liikuntaseteleiden tai muun vastaavan

tukimuodon avulla. 

Edistää hevosalan roolia hyvinvointipalveluissa, kuten
ennaltaehkäisevässä työssä ja kuntoutuksessa, parantaa

hevosharrastuksen saavutettavuutta nuorisotyön ja
liikuntapalvelujen kautta sekä tunnistaa tallitoiminnan

merkitys hyvinvoinnille ja syrjäytymisen ehkäisyssä.
Ratsastusterapia eri muodoissaan sekä sosiaalipedagoginen

hevostoiminta tulee sisällyttää osaksi palvelusetelijärjestelmiä. 

Mitä kunta- ja aluepäättäjä
voi tehdä

Maankäytön ja kaavoituksen avulla voidaan mahdollistaa
hevosalan toiminta ja tapahtumat sekä varmistaa tallien
toimintaedellytykset. Lisäksi hevostalouden rooli tulee
tunnistaa osana elinkeino- ja matkailustrategioita sekä

paikallista yrittäjyyttä ja palveluita, jotka vahvistavat
kuntataloutta.
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Hevosalan vaikuttavuusanalyysi
Koululaiskysely 2024
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Hevoset ja kunta -rajapintoja - kirja
Hevosen kuntouttava voima (ProGradu)
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